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COVID-19 en de vaccinatie
1. Welkom: Dr. N. Hofman, ERN-Guard Heart

2. Update over COVID-19 en aangeboren hartaandoening 
Dr. H. v/d Zwaan, cardioloog UMC Utrecht

3. Algemene introductie vaccinaties ter preventie van infectieziekten 
Prof. Dr. M. van Vugt, internist-infectioloog Amsterdam UMC

4. De nieuw ontwikkelde COVID-vaccins en de mogelijke bijwerkingen 
Dr. S. Hoeboer, internist-infectioloog i.o.  Amsterdam UMC

5. Aandachtspunten/ advies voor patiënten met een aangeboren hartaandoening 
Dr. D. Robbers-Visser, cardioloog Amsterdam UMC

6. Vragen uit de chat



Algemene introductie vaccinaties ter 
preventie van infectieziekten
Prof. dr. Michèle van Vugt, internist-infectioloog

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021



Vaccineren: wat is dat nou precies?

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021



Soorten vaccins
(platforms)

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021 Bron: nrc.nl



Vaccineren: bescherming 

Introductie vaccin: 1957

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021 Bron: rivm.nl



De covid-19 pandemie

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021 Bron: New York Times



De nieuw ontwikkelde COVID-vaccins en
de mogelijke bijwerkingen
Dr. Sandra Hoeboer, internist-infectioloog i.o.

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021



De race om het covid-vaccin!

1. Effectief
2. Veilig

3. Immunogeen

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: AD.nl

Waarom kon
het COVID 19 
vaccin zo snel

ontwikkeld
worden?



Welk vaccin komt wanneer beschikbaar?

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: KNVM obv Europese commissie; nature.com
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COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: nos.nl



COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: rivm.nl



Gevaccineerd en dan?

• Effectief: hoe goed werkt het vaccin en hoe lang werkt het vaccin?

• Veilig: bijwerkingen?

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 



Pfizer mRNA vaccin:
BNT162b2 was 95% effective in preventing Covid-19

NEJM 31-12-2020

Moderna mRNA vaccin:
mRNA-1273 was 94.1% effective in preventing Covid-19 

NEJM 30-12-2020

AstraZeneca adenovaccin:
ChAdOx1 nCoV-29 was 67% effective in preventing Covid-19

The Lancet 08-12-2020

Alle vaccins verminderen het voorkomen ernstig ziektebeloop
en overlijden door Covid-19

Hoe effectief?

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. NEJM; Baden et al. NEJM; del Rio et al. The Lancet



Hoe effectief – eerste inzichten uit Israël

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Financial Times Feb 2021



Wat zijn de bijwerkingen?

• Lokale bijwerkingen 

• Pijn/roodheid/zwelling van de injectie plaats: 80%

• Systemische bijwerkingen 

• Koorts: 1-11%

• Moeheid: 30-60%

• Hoofdpijn: 39-50%

• Koude rillingen: 6-35%

• Misselijk, braken, diarree: 0-10%

• Spierpijn: 10-40%

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM



Wat kan je tegen de bijwerkingen doen?

• Koorts/koude rillingen/spierpijn 

• Preventie: paracetamol 1000 mg ongeveer 30-60 min voor de vaccinatie 

• Behandeling: paracetamol 3-4 dd 1000 mg tot 72 uur na vaccinatie

• Roodheid/huidreactie

• Behandeling: Clemastine (Tavegyl) 2 dd 1 mg 

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM



Veiligheid op de lange termijn?

• Minder ernstige Covid-19 gevallen in de vaccin groepen

• Ziekten/nieuwe diagnoses vergelijkbaar in beide groepen

• Oxford vaccin: 1 rapportage van ontsteking ruggenmerg op 11.000 mensen

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM



Vragen rondom het coronavaccin

• https://www.rivm.nl/covid-19-vaccinatie/vragen-antwoorden

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: rivm.nl



Adviezen voor volwassenen met een 
aangeboren hartaandoening
1. Als je COVID-19 hebt gehad  melden aan behandelen cardioloog, voor de 

Europese registratie.

2. Advies aan alle volwassenen met een aangeboren hartaandoening: 
vaccineren. Er zijn geen redenen voor bepaalde hartaandoeningen om niet 
te laten vaccineren.

3. Voorzorgsmaatregel: als eerder ernstige allergische reactie op vaccinatie

4. Als je klachten van het hart hebt, meld het aan je cardioloog!

5. Bezoek aan het ziekenhuis (polikliniek, spoedeisende hulp, afdeling) = veilig.



Medicatie en vaccinatie: geen probleem
Antistolling: geen probleem. Meld datum vaccinatie aan de trombosedienst. INR 
< 3.5. 

Medicatie ivm hartritmestoornissen: geen probleem.

Medicatie ivm hartfalen: geen probleem.

Medicatie ivm hoge bloeddruk: geen probleem.

Pacemaker of ICD: geen probleem

Geen aanwijzingen dat het vaccin minder goed werkt.



Heb ik voorrang bij vaccinatie?

• Vaccinatiestrategie wordt bepaald door de overheid

• Op dit moment voornamelijk voorrang op leeftijd

• Als de cardiologen voorrang voor bepaalde groepen mogen aangeven, ligt er 
een lijst klaar

• Bijvoorbeeld 1-kamerhart, Fontancirculatie, hoge bloeddruk in de longen, chronisch 
lage zuurstofsaturatie, hartfalen, op de wachtlijst voor operatie. 



Kan ik een vaccin kiezen?

• Afhankelijk van levering door de producenten

• Advies is het vaccin te nemen dat wordt aangeboden

• Een vaccin met minder effectiviteit geeft wel bescherming, danwel minder 
ernstige vorm van ziek zijn



Informatie na afloop

Via de website van de PAH

www.aangeborenhartafwijking.nl

http://www.aangeborenhartafwijking.nl
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