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COVID-19 en de vaccinatie

1. Welkom: Dr. N. Hofman, ERN-Guard Heart

2. Update over COVID-19 en aangeboren hartaandoening
Dr. H. v/d Zwaan, cardioloog UMC Utrecht

3. Algemene introductie vaccinaties ter preventie van infectieziekten
Prof. Dr. M. van Vugt, internist-infectioloog Amsterdam UMC

4.  De nieuw ontwikkelde COVID-vaccins en de mogelijke bijwerkingen
Dr. S. Hoeboer, internist-infectioloog 1.o. Amsterdam UMC

5.  Aandachtspunten/ advies voor patienten met een aangeboren hartaandoening
Dr. D. Robbers-Visser, cardioloog Amsterdam UMC

6. Vragen uit de chat
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Algemene introductie vaccinaties ter
preventie van infectieziekten

Prof. dr. Michele van Vugt, internist-infectioloog

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021



Vaccineren: wat is dat nou precies?

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021



Soorten vaccins
platforms)

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021

Compleet virus

Deze vaccins bevatten
het SARS-CoV-2-
coronavirus zelf, maar
dan doodgemaakt.

Deze cocktail van
virusdeeltjes wordt ingespoten.

Virale drager

Ueze vaccins

gebruiken een

onschuldig virus om
een gen van het

coronavirus af te

leveren. Na injectie maakt het ichaam

dit corona-emwit, zodat dit een
afweerreactie opwekt.

Bron: nrc.nl

Eiwitvaccin

Deze vaccins bestaan

uit een karakteristiek

eiwit van het

coronavirus, of een

fragment daarvan.

Gekweekte cellen maken het
viruseiwit op basis van een gen van
het coronavirus. Dat wordt gezuiverd
en iIngespoten,

Genetisch vaccin
Deze moderne vaccins
bestaan uit een stukje L"U
genetisch materiaal CI"L,.

(dna of mMRNA)

gemaakt op basis van

een gen van SARS-CoV-£4. Na injectie
maakt het hchaam een corona-eiwit
dat een afweerreactie opwekt.



Vaccineren: bescherming
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De covid-19 pandemie

Updated January 17, 2021, 1204 AM. E. T

New
CaSes —

% L
Cases 94.4 million+ 612,288 +14% —
Deaths 2 million+ 12,342 +22%

Vaccinaties en infectieziekten| feb 2021 Bron: New York Times
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De nieuw ontwikkelde COVID-vaccins en
de mogelijke bijwerkingen

Dr. Sandra Hoeboer, internist-infectioloog i.o.

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021



De race om het covid-vaccin!

Stappeninde ontwikkeling van een vaccin

Preklinische fasen

Laboratorium- Testen op Fase1

onderzoek: proefdieren: Testen op enkele

heeft het IS er een vrijwilligers:

potentie? afweer- - is het veilig?
reactie? - welke dosering?

P T

Normaal staat er een paar jaar voor het doorlopen van de fases. Nu worden ze versneld of gelijktijdig uitgevoerd.

Testen op mensen

Fase2
Op een paar
honderd mensen:

hoe goed werkt
het?
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In Rusland en China werd fase 3 overgeslagen.
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1. Effectief
= 2. Vellig
Fase3 fasen met 3 ImmunOgeen

Op duizenden succes zijn
personen: afgerond mag

deel krijgt het opde

markt.

een placebo.

Waarom kon
het COVID 19
vaccin zo snel

ontwikkeld
worden?
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Welk vaccin komt wanneer beschikbaar?

Covid-19 vaccins voor Nederland

Virus Viral vector
Verwachte datum —p levering aan Nederland ) ) ]
v af Q@ Q3 Q4 Qi miljoen Inactivated Replicating
toelating 2021 2021 2021 2021 2022 o
, "MEY 19.6 Weakened Non-replicating
BioNTech & Pfizer’ Dec 2020 ’
| 24 . . .
Janssen & Nucleic acid Protein-based
Johnson & Johnson Q22021 11 ’3 . .
B DNA B Protein subunit
Moderna Jan 2021 14,2 . i i
RMNA Virus-like particles
University of Oxford Jan-Feb 11.8
& AstraZeneca 2021 - ’
Virus
Sanofi & GSK Q4 2021 ﬂ “ 11,7
Viral vector
CureVac Q3 2021 10,7 _ .
23 || 28 || 28 J| 28 Nucleic acid
Novavax Q12021 3,8 )
L N, S " —— Protein-based
Valneva ?
1,2 1.2 Other* :
Verwachte leveringsaantallen aan Nederland ; : : : : :
per kwartaal (in miljoenen)
0O 5 10 15 20 25 30
Figuur 1: Overzicht van de verwachte vaccinleveringen aan Nederand door de vaccinproducenten waarbij de Europese
Commissie vaccins aangeschaft heeft (indien de vaccins veilig & effectief blijken te zijn). Het aantal personen dat Num ber l:lf Via E{}ines ir"'| dE'l.ﬁE- LD pm Ent

gevaccineerd kan worden is de helft van het aantal doses. Laatste update: 4 februari 2021. Bron: Website Europese
Commissie, persberichten van vaccinproducenten en kamerbrief van 2 februari.

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: KNVM obv Europese commissie; nature.com
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'Mega-operatie’ van start:
Nederland begonnen met
vaccineren tegen corona

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: nos.nl



Vaccinatiestrategie

Afbeelding 2

it

Doelgroep

Vel

Vaccin

Wanneer starten

Doorwie

Instellingsarts /
huisarts

Werkgever

Instellingsarts /
werkgever

*Let op! De gegevens waarop deze afbeelding is gebaseerd veranderen continue. Start en
snelheid van vaccineren zijn voortdurend aan veranderingen onderhevig. De planning is

Februari Februari Februari

Centrale locatie / | Huisartspraktijk /

Ao

VacdnA/fB/C ¥ v

Februari April Mei

Ziekenhuis / Centrale locatie /

Centrale locatie GGZ-instelling E— thuis Huisartsprakiijk instelling S —
Indicatief leveringsoverzicht COVID-1g vaccins gamin) s eIy Afhankelijkheden vaccins
voorbehoud van markttoelating.
Qaq 8] Qz Q3 Qq 0] TOTAAL Via EU_I Afspraken met
- 6 vacan-ontwikkelaars. =

B Moderna - 04 : 136 : 136: 3] - 6,2  Agentschap (EMA)beoor- HE

: : : deelt of een vaccin tegen ._._._
C AstraZeneca _ 4. 22 2 - _ N7 corona veilig en effectiefis.
C CureVac - - 122 12 22| 22 8,6 Geschiktheid Levering Distributie
C Janssen . - i3 ig 123 - n3 Niet alle vacdns zijn Hoe meer vaccins, Wijze van verpakking

geschiktvooriedereen  hoe meervaccinaties  enlevering (-7o graden)
C Sanofi ' - - i - i 585 ] 585 1,7 (ouderen, kwetsbaren).  mogelijk. Er wordt zijn van invioed op het

TOTAAL| 0,65 | 7,6 : 190 182 :161 | 81 69,0 Afhankelijkvanbeoor-  geleverdintranches.  vaccineren.

Vaccinerende zorgmedewerkers mogen zichzelf inenten met het vaccin dat ze toedienen.

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021
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afhankelijk van o.a. goedkeuring, werking, levering en distributie van de vaccins. Op basis van
ontwikkelingen en adviezen kan ook veranderen welke groep welk vaccin krijgt.

Doelgroepen

Zorgmedewerkers van verpleeghuizen en
kleinschalige woonvormen, gehandicapten-
zorg, wijkverpleging en Wmao-onder-
steuning.

Verpleeghuisbewoners en mensen met een
verstandelijke beperking in een instelling.

Zorgmedewerkers acute zorg ziekenhuizen
(ICen kliniek, ambulance, spoedeisende
hulp).

Intramurale GGZ-dignten
en hun zorgmedewerkers.

Mobiele thuiswonenden vanaf 60 jaar
—van oud naar jong.

Miet mobiele thuiswonenden vanaf 60 jaar
—van oud naar jong.

Mensen van 18-60 jaar
met een medische indicatie.

Alle overige zorgmedewerkers.

Mensen van 18-60 jaar (Zzonder medische
indicatie) - van oud naar jong.



Gevaccineerd en dan?

* Effectief: hoe goed werkt het vaccin en hoe lang werkt het vaccin®

* Vellig: bijwerkingen?
o060 f

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021



Hoe effectief?

= o 0.5 i Placebo
=
0.4 :
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Pfizer mRNA vaccin: - &7
BNT162b2 was 95% effective in preventing Covid-19 Al N = o F
NEJM 31-12-2020 3 | J}J’” o
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Moderna mRNA vaccin: £ ﬁﬁ"“
MRNA-1273 was 94.1% effective in preventing Covid-19 s ﬁaﬁ‘
NEJM 30-12-2020 il -
AstraZeneca adenovaccin: - ﬁ o SATIG
0 . . . . £ .__@—9—@—0—9 —
ChAdOx1 nCoV-29 was 67% effective in preventing Covid-19 W
The Lancet 08-12-2020 TR A S S S S SUN ST SR S - S U S —"
0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 J0 17 24 g1 938 105 112 119
Days after Dose 1
Alle vaccins verminderen het voorkomen ernstig ziektebeloop SR e B e i 0 TR et e PO
en Overlijden dOOI' COVid-1 9 e person-yr (no. at risk) person-yr (no. at risk) percent
After dose 1 50 4.015 (21,314) 275 3.982 (21,258) 82.0 (75.6-86.9)
After dose 1 to before dose 2 i9 82 52.4 (29.5-68.4)
Dose 2 to 7 days after dose 2 2 21 90.5 (61.0-98.9)
=7 Days after dose 2 9 172 94.8 (89.8-97.6)

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. NEJM; Baden et al. NEJM; del Rio et al. The Lancet



Hoe effectief — eerste inzichten uit Israel

Cases and hospital admissions in Israel are falling much more steeply
among vaccinated age groups than among younger groups

Cases and hospitalisations as a percentage of winter peak, by age group
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Wat zijn de bijwerkingen?

. Lokale bijwerkingen

* Pijn/roodheid/zwelling van de injectie plaats: 80%

* Systemische bijwerkingen

° Koorts: 1-11%

. Moeheid: 30-60%

e  Hoofdpijn: 39-50%
*  Koude rillingen: 6-35%
. Misselijk, braken, diarree: 0-10%

e Spierpijn: 10-40%

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM



Wat kan je tegen de bijwerkingen doen?

* Koorts/koude rillingen/spierpijn

* Preventie: paracetamol 1000 mg ongeveer 30-60 min voor de vaccinatie

* Behandeling: paracetamol 3-4 dd 1000 mg tot 72 uur na vaccinatie

* Roodheid/huidreactie

* Behandeling: Clemastine (Tavegyl) 2 dd 1 mg

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM



Veiligheid op de lange termijn?

* Minder ernstige Covid-19 gevallen in de vaccin groepen
* Ziekten/nieuwe diagnoses vergelijkbaar in beide groepen

* Oxford vaccin: 1 rapportage van ontsteking ruggenmerg op 11.000 mensen

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM



Vragen rondom het coronavaccin

* https://www.rivm.nl/covid-19-vaccinatie/vragen-antwoorden

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| feb 2021 BRON: rivm.nl



Adviezen voor volwassenen met een
aangeboren hartaandoening

1. Als je COVID-19 hebt gehad = melden aan behandelen cardioloog, voor de
Europese registratie.

2. Advies aan alle volwassenen met een aangeboren hartaandoening:
vaccineren. Er zijn geen redenen voor bepaalde hartaandoeningen om niet
te laten vaccineren.

3. Voorzorgsmaatregel: als eerder ernstige allergische reactie op vaccinatie

4. Als je klachten van het hart hebt, meld het aan je cardioloog!

5. Bezoek aan het ziekenhuis (polikliniek, spoedeisende hulp, afdeling) = vellig.
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Medicatie en vaccinatie: geen probleem

Antistolling: geen probleem. Meld datum vaccinatie aan de trombosedienst. INR
< 3.9.

Medicatie ivm hartritmestoornissen: geen probleem.
Medicatie ivm hartfalen: geen probleem.

Medicatie ivm hoge bloeddruk: geen probleem.
Pacemaker of ICD: geen probleem

Geen aanwijzingen dat het vaccin minder goed werkt.

. ~ | CAHAL Erasmus MC
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Heb ik voorrang bij vaccinatie?

* Vaccinatiestrategie wordt bepaald door de overheid
* Op dit moment voornamelijk voorrang op leeftijd

* Als de cardiologen voorrang voor bepaalde groepen mogen aangeven, ligt er
een lijst klaar

* Bijvoorbeeld 1-kamerhart, Fontancirculatie, hoge bloeddruk in de longen, chronisch
lage zuurstofsaturatie, hartfalen, op de wachtlijst voor operatie.

.‘ H m Ste rdo m U m C '{{'Z/: %:.:.  Universitair Medisch Centrum Groningen Radb Oud U m C gzg UMC UtrQCht
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Kan Ik een vaccin kiezen?

» Afhankelijk van levering door de producenten
* Advies is het vaccin te nemen dat wordt aangeboden

* Een vaccin met minder effectiviteit geeft wel bescherming, danwel minder
ernstige vorm van ziek zijn

“ | CAHAL Eraspaus MC
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Informatie na afloop

Via de website van de PAH

PATIENTENVERENIGING I 2

www.aangeborenhartafwijking.nl AANGEBOREN HARTAFWIJKINGEN

CAHAL Erasmus MC

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

N/ g 7
.‘ HmSte rdom U mc ,;';,// ’4,:, Universitair Medisch Centrum Groningen Radb Oudu m C % UMC Utrecht
Universitair Medische Centra L

, "-I Centrum Aangeboren Hartafwijkingen
) Amsterdam - Leiden


http://www.aangeborenhartafwijking.nl

	COVID-19 en de vaccinatie
	COVID-19 en de vaccinatie
	Algemene introductie vaccinaties ter preventie van infectieziekten
	Vaccineren: wat is dat nou precies?
	Soorten vaccins �(platforms)
	Vaccineren: bescherming 
	De covid-19 pandemie
	De nieuw ontwikkelde COVID-vaccins en de mogelijke bijwerkingen
	De race om het covid-vaccin!
	Welk vaccin komt wanneer beschikbaar?
	Dianummer 11
	Dianummer 12
	Gevaccineerd en dan?
	Hoe effectief?
	Hoe effectief – eerste inzichten uit Israël
	Wat zijn de bijwerkingen?
	Wat kan je tegen de bijwerkingen doen?
	Veiligheid op de lange termijn?
	Vragen rondom het coronavaccin
	Adviezen voor volwassenen met een aangeboren hartaandoening
	Medicatie en vaccinatie: geen probleem
	Heb ik voorrang bij vaccinatie?
	Kan ik een vaccin kiezen?
	Informatie na afloop

