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Meest voorkomende restafwijking latere 
leeftijd: lekkage van de longslagaderklep





Inspanningstest (VO2-max)



Inspanningstest (VO2-max)

• Evaluatie van inspanningsvermogen / hartfunctie, 
indicatie voor een nieuwe longslagader klep?

• Evaluatie van klachten / sportadviezen



Tijdens de test loopt de weerstand 
geleidelijk op
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We weten je inspanningsvermogen als 
je doorgaat tot je écht niet meer kan

Tijd

Watt

Rust Belasting Herstel

100%



Het inspanningsvermogen lijkt nu lager, 
maar dat klopt misschien niet

Tijd

Watt

Rust Belasting Herstel



Inspanning is een samenwerking van 
het hele lichaam

• Hart

• Longen

• Spieren

• Conditie

• Brein



VO2 max = uithoudingsvermogen 

VO2 max 80 ml/kg/min VO2 piek 40 ml/kg/min



‘normale’ VO2-max bij tetralogie van Fallot

~65-70% VO2-max



Wat bepaalt het inspanningsvermogen 
bij mensen met Tetralogie van Fallot ? 



Hart functie rust → inspanning



Studie 1 in UMCG: hartkatheterisatie 
tijdens inspanning



Studie 2 in UMCG: De TOFFIE studie

• Wat bepaalt het inspanningsvermogen bij kinderen en 
jongvolwassenen met Tetralogie van Fallot

• Hoe verloopt het inspanningsvermogen over de tijd

• 70 kinderen en jongvolwassenen zijn twee keer naar het 
UMCG gekomen voor een heleboel onderzoeken:



TOFFIE studie: Longfunctie 

• Bij mensen met Tetralogie van Fallot past er soms 
minder lucht in de longen

• → Lager inspanningsvermogen



TOFFIE studie: Longfunctie 

• Bij mensen met Tetralogie van Fallot past er soms 
minder lucht in de longen 

→ Lager inspanningsvermogen

?



TOFFIE studie: Spierkracht 

De kracht die je spieren kunnen leveren bij het samen 
trekken



TOFFIE studie: spierkracht

X Jongens zonder hartafwijking

▲ Jongens met Tetralogie van Fallot

X Meisjes zonder hartafwijking

● Meisjes met Tetralogie van Fallot

Minder spierkracht
→ Lager inspanningsvermogen

Eshuis et al. (2023)



TOFFIE studie: lichaamssamenstelling

• Body mass index (BMI)

• Buikomtrek

• Vetmassa (in de borstkas, buik, rondom organen, onder 
de huid)

• Spiermassa

• Verhouding spier/vet

• Op MRI en CT





TOFFIE studie: Dagelijkse activiteit 

• Hoe veel beweeg je op een dag

• Bewegingsmeter



TOFFIE: dagelijkse activiteit
Middelmatige en zware beweging
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Middelmatige en zware activiteit in ToF

  

  

 

 

 

        

 
  
 
 
  

(Perfect) gemiddeld 

Bovengemiddeld 

Onder gemiddeld 

Leeftijd

Kinderen en jongvolwassenen 
met Tetralogie van Fallot
bewegen minder dan gemiddeld



Middelmatige en zware activiteit in ToF

  

  

 

 

 

        

 
  
 
 
  

(Perfect) gemiddeld 

Bovengemiddeld 

Onder gemiddeld 

Leeftijd 

Door te tijd heen gaan 
kinderen en jongvolwassenen 
met Tetralogie van Fallot
steeds minder bewegen dan 
gemiddeld 



Bewegen is belangrijk en gezond, ook 
als je Tetralogie van Fallot hebt!

• Verlagen van lange termijn risico op nieuwe hart- en 
vaatziekten

• Verbeteren van de spierkracht en het 
uithoudingsvermogen1

• Positieve invloed op kwaliteit van leven

• 3 hoog-intensiteit trainingssessies (75-90% van VO2-
max) per week van 30-40 minuten lijkt nodig te zijn 
voor een verbetering in VO2-max na 3 maanden voor 
mensen met TvF.2

1Duppen et al. Am Heart J 2015;170:606-14
2Takken et al. Eur J Prev Cardiol 2011



Bewegen is belangrijk en gezond, ook 
als je Tetralogie van Fallot hebt!



Gerichte sportadviezen



Gerichte sportadviezen



Gerichte sportadviezen

• Recreationeel sporten:

• Geen klachten/geen belangrijke restafwijkingen: geen 
beperkingen

• Enkel belangrijke kleplekkage als restafwijking, goede 
hartfunctie, geen ritmestoornissen/klachten: geen 
beperkingen

• Belangrijke lekkage icm verminderde hartfunctie maar geen 
klachten/ritmestoornissen: sporten op matige intensiteit

• Klachten en verminderde hartfunctie of andere ernstigere 
restafwijkingen (zoals ritmestoornissen): sporten op lage 
intensiteit



Gerichte sportadviezen

• Competitief sporten:

• Goed gecorrigeerde hartafwijking, geen klachten, geen 
restafwijkingen: geen beperkingen

• Resterende kleplekkage, vergrootte rechter kamer, 
ritmestoornissen, etc: lage intensiteit



Conclusie
• Regelmatig meten van het inspanningsvermogen is een essentieel 

onderdeel tijdens reguliere controle bij mensen met TvF.

• Specifieke metingen van de VO2-max en de trend over tijd geven 
belangrijke informatie, kunnen de timing van een interventie 
bepalen

• Naast de hartfunctie zouden ook de verminderde spierkracht, 
longfunctie of dagelijkse activiteit een aandeel kunnen hebben in 
het verminderde uithoudingsvermogen bij mensen met TvF.

• Uitgangspunt is dat bewegen en in beweging blijven voor 
iedereen gezond is: 150-300 min/week of 60 min/dag

• Gerichte sportadviezen op individuele basis, vraag hier naar bij je 
behandelaar



Verder onderzoek

• Hoe verloopt het inspanningsvermogen, longfunctie en 
spierkracht over de tijd?

• Welke invloed heeft de lichaamssamenstelling op het 
inspanningsvermogen?

• Zouden andere factoren, zoals cardiale angst of 
overbeschermdheid van de omgeving ook een rol spelen 
in het inspanningsvermogen?



Thomas Gorter, ACHD cardioloog
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Dank voor jullie aandacht!

1 november 2025
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