HARTEKIND &
OUDER(S)

Wij zijn bezig met het ontwikkelen van een nieuwe \We dagen jou uit om jouw ideeén te delen!

tool om kinderen met een (aangeboren) \We zijn benieuwd naar alle meningen en ervaringen.
hartafwiking met meer plezier te laten bewegen. Het maakt dus niet uit of je zelf actief bent of niet.
Voor we een oplossing kunnen bedenken, moeten Ons onderzoek: In groepsgesprekken en creatieve
we goed weten wat hartekinderen en hun ouders sessies willen we van ervaringen en ideeén van
helpt of juist in de weg zit om te gaan bewegen. hartekinderen en hun ouders leren. Samen werken
Heb je bijvoorbeeld wel eens geen zin door het slechte weer, of voel we aan het vinden van passende steun om te
Jje je soms onzeker over sporten? Snapt jouw gymleraar op school bewegen met plezier! Doen jullie mee?
of jouw sportcoach niet altijd goed hoe jij het best kan bewegen?
Geniet je juist van sporten, omdat je dan je vrienden kunt zien of
even uit kunt razen? Pen je het liefst de hele dag buiten aan het
spelen of op het sportveld te vinden?

Wat kan jou helpen om te bewegen met plezier?

Stappen bijhouden, een avatar aankleden, strijden

voor punten tegen vrienden? Een handige folder Meer informatie of aanmelden voor dit onderzoek?
voor de gymleraar? Dagelikse tips? Of...? Scan de code en we komen snel in contact!

In het kort: Met hartekinderen (8-18 jaar) en ouders in gesprek
« Een (groeps)gesprek van 1-2 uur (op locatie / online mogelijk)

« Een creatieve sessie van ongeveer 1,5 - 2 uur (op locatie)

Over bewegen, informatie delen, nieuwe tools ontwerpen!
Aparte sessies voor hartekinderen en voor hun ouders.
Onderdeel van wetenschappelijk onderzoek en ontwikkeling van nieuwe tools.

*tolk beschikbaar indien gewenst
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